GESUND BEGINNT IM MUND!

WIE SICH GERADE ZAHNE AUF UNSERE
GESUNDHEIT UND LEBENSQUALITAT AUSWIRKEN.

Eine gesunde Zahnhalteapparatur ist essenziell fur die allgemeine
Mundgesundheit und kann durch die Korrektur von Zahnfehlstellungen
erheblich verbessert werden. Hier sind cinige Wege, wie die Korrektur

von Zahnf‘ehlstellungen zur Gesundheit der Zahnhalteapparatur und zur

Verbesserung der Lebensqualititc beitragen kann:
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Verbesserte Reinigungsmoglichkeiten: Gerade Zihne erleichtern das Zihneputzen und die Anwendung von Zahnscide,
wodurch Plaque und Bakterien besser entfernt werden konnen. Dies verringert das Risiko von

Zahnfleischentziindungen und Parodontalerkrankungen.

Gleichmﬁﬁige Belastung: Fehlstellungen fihren oft zu einer ungleichmifﬂigen Abnutzung der Zihne, da bestimmrte
Zihne stirker beansprucht werden. Durch Korrekturen wird die Belastung gleichmiiﬁiger verteilt, was die Lebensdauer

dCI‘ Zﬁhne Verliingern kéll’ll’l.

Vermeidung von Kiefergelenksproblemen: Zahnfehlstellungen konnen Kiefergelenks—probleme (TM]) verursachen, die
Schmerzen und Funktionsst(ﬁrungen mit sich bringen. Durch cine korrekree Zahnstellung wird die

Kicfergelenksfunktion verbessert und Beschwerden kénnen reduziert werden.

Asthetik: Ein gerades Licheln wird oft als atcraktiver empfunden, was das Selbstbewusstsein und die Lebensqualicic

steigern kann.

Soziale und berufliche Vorteile: Ein selbstbewusstes Licheln kann sowohl im

sozialen als auch im beruflichen Kontext von Vorteil sein.



Sprachverbesserung: Zahnfehlstellungen k()‘nnen dle Sprachfunktion beeintriichtigen. Eine Korrektur kann dazu

beitragen, Sprachfehler zu bCl’leGl’l Odﬁl‘ zu Vermindern.

Effektives Kauen und bessere Verdauung: Gerade Zihne erméglichen ¢in effizienteres Kauen, was die Verdauung und

Nihrstoffaufnahme verbessert.

Schmerzreduktion: Fchlstcl]ungcn kénnen zu chronischen Schmerzen im Mund- und Kieferbereich fithren. Durch

KOT'TCI\'EUI’CT'I 1(6111’1(?]’1 diCSC BCSChWCTdCﬂ OFK gCIil’ldCl’t \’VCTan OdCl~ g?lﬂZ bCSCitigt WCTdCﬂ.

Methoden zur Korrektur von Zahnfehlstellungen

Kieferorthopidische Behandlungen: Klassische festsitzende Zahnspange, nahezu unsichtbare und abnehmbare Clear
Aligner (transparente Zahnschienen) oder andere kicferorthopidische Apparaturen kénnen verwendet werden, um

Zahnfehlstellungen zu korrigieren.

Zahnchirurgische Eingriffe: In schweren Fillen kann eine Chirurgischc Korrektur erforderlich sein.

Fazit

Die Korrektur von Zahnfehlstellungen bietet weit mehr als nur dsthetische Vorteile. Sie trigt maflgeblich zur Gesundheit der
Zahnhalteapparatur bei und verbessert die allgemeine Lebensqualitit durch funktionale, gesundheitliche und psychologische
Vortcile. Eine kieferorthopidische Behandlung kann somit cine lohnende Investition in die langfristige Gesundheit und das
Wohlbefinden sein.
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